AILE
PLANLAMASI:

Ailelerin istedikleri
zamanda ve
istedikler1 sayida
cocuk sahibi
olabilmeleridir.

AILE PLANLAMASININ
HEDEFLERI:

e istenmeyen gebeliklerin
One gegebilmek, istenenleri
saglikli sona erdirebilmek,

o Ailelere istedikleri sayida
cocuk sahibi yapabilmek,

e Gebelikler arasinda yeterli
zaman aralig1 koyabilmek,

e Gebeligin aile agisindan en
Iyi zaman ve olanaklarda
olmasini saglamak,

e Annenin dogum i¢in en
uygun yasta olmasini
saglamak,

e Infertil giftleri cocuk sahibi
yapabilmek,

¢ Cinsel yasamin saglikli
surdurtlmesini temin
etmektir.

AILE PLANLAMASI
YONTEMLERININ
GEBELiGi ONLEME
DISINDAKiI YARARLARI:

Aile planlamast
yontemlerinden 6zellikle
kondom, cinsel yolla bulasan
hastaliklardan kadin ve erkegi
korur. Cagimizin en korkulan
hastalig1 olan AIDS ve diger
enfeksiyonla, servikal erozyon
ve kanser, kondom ile
onlenebilir.




AILE PLANLAMASI
HIZMETLERININ
VERILDIGI KURUM VE
KURULUSLAR:

Tiirkiye’de aile planlamasi
hizmetleri, Saglik Bakanligi’na
bagli olan saglik ocaklari, ana-
cocuk sagligi ve aile planlamasi
merkezleri ve hastanelerin
yaninda devlet hastaneleri,
tiniversite ve diger kurum
kuruluslarinin hastaneleri ve 6zel
saglik merkezlerinde
verilmektedir. Kamu
kuruluslarinda ,
prezervatif/kondom ve dogum
kontrol haplar licretsiz
dagitilmakta, rahim ici arag(RIA)
licretsiz ya da ¢ok diisiik bir iicret
karsiliginda uygulanmaktadir

DOGAL KORUNMA
YONTEMLERI:

TAKVIM YONTEMI:
Yirmi sekiz gtinde bir adet
goren bir kadinin
yumurtlamasi 14.giinde
olur. 14.giiniin 3 giin 6ncesi
ve 3 giin sonrasi tehlikeli
donemdir. Iste bu donemde
cinsel iliskide
bulunmamasina denir.
GERI CEKME( DISARI
BOSALMA): Cinsel iliski
sirasinda, erkegin disari
bosalmasidir.

BARIYER METODLARI:

Prezervatif(kondom,kilif):
Erkekler tarafindan
kullanilmak tizere bir kilif.
Spemisitler : Kadinin
vajinasina konularak
uygulanan jel, fitil ve
kopuren tablettir.

Rahim I¢i Arac: Rahim igine
yerlestirilen kii¢iik bir
aractir. Dollenmeyi onler.
Diyafram: Rahim agzini
orten kubbe seklindeki bir
aractir.

Kadin Kondomu: Sperm
hicrelerinin rahme
gecmesini engeller.

HORMONAL METODLAR:

Dogum kontrol haplar::
Kadinda yumurtlama ve
dollenmeyi engeller.

Aylik Igne:

Ug Aylik igne:

Deri Alt1
Kapsulleri(norplant): Kolun
1¢ kismina yerlestirilen ve
kibrit ¢opii biiytikliigiindeki
cubuklardir. Yumurtlama
ve dollenmeyi Onler.

CERRAHI STERILIZASYON:

Kadinda Sterilizasyon:
Artik ¢ocuk istemeyen
ciftlerde, kadinlarin
yumurtalik
kanallarinin/tiiplerin
ameliyatla baglanmasidir.
Erkekte
Sterilizasyon(vazektomi):
Artik ¢ocuk istemeyen
ciftlerde erkeklerin sperm
kanallarinin baglanmasidir.



